1= Kinetik

Einv motivierendes; spafiiges Bewegungsbrogrowmw fir
JEDEN!!!

Zw Life Kinetik meint Jiwger Klopp:

“eines der sparmendsten Dinge der

letgten Jahure”

(FOCUS: Awsgalbe 24/2015)

3. September biy
8. Oktober 2015 (6x Donnerstogs)
voiv 20:00 bis 21:00 Uhw

ort: Harfee. V. - Bewegungsrawn -
Konalstrafle 21, 26135 Oldenburg

Ziele: Stressredugierung und kévperl. Entsparnnung;
Verbesserung der Kongentrations- wnd
Aufnadhunekapasgitiit, Steigerung des

Selbstbewusstseinsg und dass alles mit SPASS!

Anmeldung: erforderlich, begrengte Teilnelimerzahl
Telefonisch: 0441 30487170 (AB) ODER
www.Uwe-Winkler.de ODER

Mail: wwe.winkler@lifekinetiktrainer.de

Kosten: Stowterangebot: gweimal 45 Euro- ODER
einmalig 79 Ewro-

Uwe Winkler -AmvSande 15 - 26125 Oldenburg -
Ligevsierter Life Kinetik-Trainer
www.Uwe-Winkler.de



mailto:uwe.winkler@lifekinetiktrainer.de

