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i Kinetik

Einv motivierendes; spafiiges Bewegungsprogranwunw fiw
JEDENwv

Zw Life Kinetik meint Jiwgen Klopp:
“eines der sparnendsten Dinge der
letgten Jahwe”

(FOCUS: Ausgabe 24/2015)

24. Mdwg 2016 (6x/Dovwwr,st0Lg/y)
von 20:00 bisg 21:00 Uhw

ort: Haufe e V. - Bewegungsrounm -
Koanalstrafie 21
26135 Oldenburg

Ziele: Stressredugierung und kovperliche Entsparnnung;
Verbesserung der Kongentrations- wnd
Aufnadhunefihigkeit, Steigerung des
Selbstbewusstseins und das alles mit VIEL SPASS

Anmeldung: erforderlich
begrengte Teilnelunerzahl
Telefonisch: 0441 30487170 (AB) ODER uber
www.Uwe-Winkler.de
Mail: wwe.winkler@lifekinetiktrainer.de
(Anmeldung wird vow mir bestitigt!)

Kosteru Stowterangebot 79 Turo-

Uwe Winkler -AmSande 15 - 26125 Oldenburg -
Ligensierter Life Kinetik-Trainer
www.Uwe-Winkler.de




