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Preisliste für Life Kinetik® Kurse 
 

Kurse für Gruppen von 8 bis 20 Personen 
 

Kurs 

Nr. 
Inhalt des Kursangebots Kursstunden Preise 

    

1 Life Kinetik® Einsteigerkurs  

(zum Kennenlernen) 

 

1 Std. / Woche über  

fünf Wochen 

85 € / 

Kurs 

    

2 Anwenderkurs Life Kinetik® 

(Vertiefung des Kurses 1) 
1 Std. / Woche über zehn 

Wochen 

160 € / 

Kurs 

    

3 Profikurs Life Kinetik® 1 Std. / Woche über zehn 

Wochen 

160 € / 

Kurs 

    

4 Präventionskurs Life Kinetik® 1 Std. / Woche über zehn 

Wochen 

189 € / 

Kurs* 

    

5 Familienkurse Life Kinetik® 1 Std. / Woche 

über sechs Wochen 

120 € / 

Stunde 

    

6 Kurse innerhalb des Betrieblichen 

Gesundheitsmanagements 

Nach Vereinbarung Nach 

Verein-

barung 

    

7 Personal Einzel – Training Life 

Kinetik® 

Nach Vereinbarung 100 € / 

Stunde 

    

 
*Der Präventionskurs „Koordinationstraining für Erwachsene mit Life-Kinetik-Elementen“ ist von der 

Zentralen Prüfstelle Prävention nach § 20 SGB V anerkannt. Er wird daher als Präventivmaßnahme von den 

gesetzlichen Kranken- bzw. Gesundheitskassen bezuschusst. Die Bezuschussung kann bis zu 80% der 

anfallenden Kursgebühren betragen. 

 

 
Rabatte* für Gruppenkurse  
Schüler, Studenten, Auszubildende, Rentner 10%  
Familienrabatt (pro Mitglied) 10%  
Paketbuchung (2-Kurse) 10%  
*Rabatte werden nicht kombiniert! 10% maximaler Rabatt. Nicht für Familienkurse 

  


